GITE D’ETAPE DE LAVIRON
MODE D’EMPLOI DU FOUR MICRO-ONDES VALBERG

Utilisation

Réglage de 'horloge

Lorsque vous branchez le four & micro-
ondes, 0:00 s'affiche et un bip sonore se fait
entendre.

e Appuyez sur HORLOGE/MINUTEUR ;
00:00 s’affiche et lUindication des heures
clignote.

» Le bouton tournant vous permet de régler
les heures.

* Appuyez ensuite une nouvelle fois sur
HORLOGE/MINUTEUR et lindication des
minutes se met a clignoter.

e Le bouton tournant vous permet de régler
les minutes.

e Confirmez en appuyant une nouvelle fois
sur HORLOGE/MINUTEUR.

e Appuyez sur STOP/SUPP. pourinterrompre
a tout moment le réglage de l'horloge.

Micro-ondes
e Appuyez une fois sur MICRO-ONDES ;
lindication suivante s'affiche : P100.

¢ Vous pouvez alors régler par incréments
la puissance en appuyant sur MICRO-
ONDES ou en tournant le bouton. Vous
pouvez choisir P100, P80, P50, P30 ou P10.
Les chiffres indiqués correspondent a des
pourcentages de la puissance maximale.

o Appuyez ensuite sur DEPART/+30 sec./OK
pour confirmer.

» Tournez le bouton pour régler le temps de
cuisson, entre 5 s et 95 min.

o Appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
lancer la cuisson.




Apercu de la puissance

APPUYEZ/ PUISSANCE
TOURNEZ

Une fois 100 %

Deux fois 80 %

Trois fois 50 %

Quatre fois 30%

Cing fois 10 %

Les intervalles pour le réglage du temps de
cuisson sont les suivants :

ENTRE  INTERVALLE
0a1min 5s
1a5min 10s
5a 10 min 30s
10 & 30 min 1 min
30 a 95 min 5 min

Minuterie de cuisine

e Appuyez deux fois sur HORLOGE/
MINUTEUR : lindication suivante s’affiche
:00:00.

» Tournez le bouton tournant pour indiquer
la durée de cuisson souhaitée, au maximum
95 minutes.

o Appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
confirmer le réglage.

e Une fois que le temps s’est écoulé,
Uindicateur d'horloge s’éteint et un bip
sonore se fait entendre cinq fois. L'heure
actuelle s'affiche ensuite. La minuterie de
cuisine continue le décompte si vous ouvrez
la porte. IL n'est pas possible de régler un
autre programme tant que la minuterie de
cuisine fonctionne.

Décongeler en fonction du poids

e Appuyez une fois sur POIDS/DUREE
DECONGELATION ; Uindication dEF1
s'affiche.

¢ Tournez le bouton pour indiquer le poids
souhaité de la nourriture a décongeler.
Vous pouvez choisir de 100 jusqu’a
2 000 grammes.

o Appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
lancer la décongélation. Vous pouvez
interrompre la décongélation a tout moment
en appuyant sur STOP/SUPP. Appuyez
sur DEPART/+30 sec./OK pour relancer la
décongélation. Si vous appuyez deux fois
sur STOP/SUPP,, le four revient en mode de
veille.

e Une fois que la moitié du temps de
décongélation est écoulé, un double bip
sonore se fait entendre pour vous rappeler
de retourner la nourriture. Si vous retournez
la nourriture, il suffit alors de refermer la
porte et d'appuyer sur DEPART/+30 sec./
OK pour continuer la décongélation. Si vous
ignorez le signal sonore, la décongélation
continue automatiquement, mais la
nourriture risque de ne pas se décongeler
totalement.

Décongeler en fonction de la durée

s Appuyez deux fois sur POIDS/DUREE
DECONGELATION ; Uindication dEF2
s'affiche.

e Tournez le bouton pour indiquer la durée
de décongélation souhaitée.

o Appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
lancer la décongélation. Vous pouvez
interrompre la décongélation a tout moment
en appuyant sur STOP/SUPP. Appuyez
sur DEPART/+30 sec./OK pour relancer la
décongélation. Si vous appuyez deux fois
sur STOP/SUPP,, le four revient en mode de
veille.



Menu automatique

e Avant d'appuyer sur une autre touche
de menu, tournez le bouton vers la droite.
Cela vous permet de choisir un menu
automatique. Vous pouvez choisir entre
10 fonctions préconfigurées (de A-1 a A-10).

e Appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
confirmer votre choix.

* Tournez le bouton pour indiquer le poids
en grammes.

* Appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
lancer la cuisson.

Cuisson rapide

e Avant d'appuyer sur une autre touche
de menu, appuyez sur DEPART/+30 sec./
OK pour utiliser le four a pleine puissance
pendant 30 secondes. Chaque fois que vous
répétez cette opération, 30 secondes sont
ajoutées a la durée de cuisson, jusqu’a un
maximum de 95 minutes.

e L'activation de DEPART/+30 sec./0K
permet également d'ajouter 30 secondes
pendant la cuisson aux micro-ondes ou
pendant la décongélation en fonction de la
durée.

e Tournez le bouton rotatif vers la gauche
pour régler d'emblée le temps de cuisson,
puis appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
cuire a 100 % de la puissance.

Cuisson par étapes

e Vous pouvez régler le four de maniére a
cuire un plat en 2 étapes. Si vous voulez
décongeler avant de cuire, il convient
naturellement de régler U'appareil d'abord
sur le mode de décongélation. Lappareil
émettra un signal sonore entre la fin de la
premiére étape et le début de la seconde
étape.

Exemple : Si vous voulez décongeler un
aliment pendant 5 minutes, puis le cuire aux
micro-ondes a 80 % de la puissance pendant
7 minutes, procédez comme suit :

1. Appuyez deux fois sur POIDS/DUREE
DECONGELATION.

L'écran affiche alors dEF2.

2. Tournez le bouton pour régler la minuterie
sur 5 minutes.

3. Appuyez une fois sur MICRO-ONDES.
Tournez le bouton pour régler la puissance
jusqu’a ce que l'écran affiche P80 (80 %).

4. Appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
valider.

5. Tournez le bouton pour régler la minuterie
sur 7 minutes.

6. Appuyez sur DEPART/+30 sec./OK pour
lancer la cuisson.

Verrouillage /verrou enfant

e Appuyez sur STOP/SUPP. pendant
3 secondes. Un bip sonore se fait entendre,
et une clé s'affiche. Appuyez de nouveau
sur STOP/SUPP. pendant 3 secondes pour
déverrouiller.

e Un long bip sonore se fait de nouveau
entendre et la clé disparalt.



Conseils

En cours de cuisson, vous pouvez appuyer
sur HORLOGE/MINUTEUR pour afficher
'heure pendant 2-3 secondes.

e En cours de cuisson, vous pouvez appuyer
sur MICRO-ONDES pour afficher la
puissance actuelle pendant 2-3 secondes.

e Si vous avez ouvert la porte du four
quelques instants, appuyez sur
DEPART/+30 sec./OK pour continuer la
cuisson.

e Aprés avoir réglé un programme de
cuisson, vous devez appuyer sur
DEPART/+30sec./OK dans un délai de
5 minutes. Sinon,'écran affichera a nouveau
['heure et votre réglage sera annulé.

e Lorsque le four fonctionne a faible
puissance, la lumiére du four brille
également moins fort.

e || est normal que de la condensation se
forme sur la porte du four.
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Nettoyage et entretien

e Essuyez lintérieur et
'extérieur du four avec un
chiffon doux et un détergent
doux.

e Rincez et séchez en
essuyant. Effectuez cette
opération une fois par
semaine, et plus souvent si
nécessaire.

e Nettoyez les accessoires
comme d’habitude, dans de
'eau savonneuse.

e Nettoyez soigneusement
la porte, le joint et les autres
parties proches avec un
chiffon humide, lorsqu’ils
sont sales.

e Essuyez immédiatement
les éclaboussures d huile
avec une serviette en papier
humide,particulierement
apres avoir cuit de la volaille,
etc.

e Nettoyez soigneusement
les joints de porte, cavites,
surfaces d’étanchéité et
parties adjacentes.



